Zajecia reintegracyjne w szkolach i placowkach po powrocie uczniow do
nauczania stacjonarnego.

Wsparcie szkot i placowek przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Kamieniu Pomorskim
opracowata psycholog PPP Anna Karpinska

Powrot do szkét po dlugim okresie ksztatcenia zdalnego jest duzym wyzwaniem zaréwno dla

ucznidow 1 ich rodzicéw, jak i dla kadry pedagogicznej. Jest to nowe doswiadczenie i wigze si¢ z
szeregiem obaw i oczekiwan kazdego z uczestnikow tego procesu.
Wielu specjalistow podkresla fakt, iz do rzeczywistosci szkolnej wracamy odmienieni o przezyte
doswiadczenia, nowe refleksje i plany na przysztos¢. Klasy, z ktorymi nauczyciele spotykaja sie w
szkolnych salach czgsto nie sg identyczne z tymi, z ktdrymi rozstawali na dtugi czas edukacji
zdalnej. Pierwszym zadaniem w tej nowej rzeczywistosci staje si¢ readaptacja do warunkow nauki
stacjonarnej, reintegracja zespotéw klasowych oraz odbudowanie poczucia bezpieczenstwa wsrod
uczestnikoOw procesu ksztatcenia.

Jako priorytet jawi si¢ troska o stan emocjonalny oraz budowanie odpornosci psychicznej dzieci,
rodzicow 1 nauczycieli. Napigcie, stres, frustracja to silne dystraktory utrudniajace realizacje tresci
programowych. Dopiero uporanie si¢ z tymi zjawiskami stworzy optymalny fundament do pdjscia
dalej, w tym m.in. diagnozowania postgpoéw w nauce, nadrabiania brakow, czy skupiania si¢ na
przyswajaniu nowych wiadomosci i umiejgtnosci.

Proces reintegracji mozemy podzieli¢ na kilka etapow:

1. Etap wstepny. Stuchanie.

Otworzmy sie na pytania ucznidw, rodzicéw i wiasne przeznaczajac odpowiednio duzo czasu i
przestrzeni na prowadzenie rozmow i1 podazajac za informacjami zwrotnymi, ktére otrzymamy:

- Z czym zaczynamy ten etap?

- jakie sg nasze obawy?

- czego najbardziej potrzebujemy?

- czy chcemy rozmawia¢ o pandemii?

- czy obecnie sg w nas jakie$ trudne emocje?

- czy chcemy si¢ czyms$ podzieli¢ z innymi?

- cO nas wzmacnia, a co ostabia?

Odpowiedzi moga by¢ bardzo roézne, stad wazna jest postawa otwartosci 1 elastyczne reagowanie w
zalezno$ci od doswiadczen ucznidw i ich rodzin, aktualnych potrzeb uczestnikow procesu, biezacej
sytuacji epidemicznej, zasobow klasy itp.

2. Domknig¢cie etapu nauczania zdalnego poprzez zebranie i podsumowanie relacji na temat
doswiadczen, emocji, pamigci wydarzen zwigzanych z izolacja i1 pandemig. Pomocne moze by¢
zebranie relacji uczestnikOw w postaci zapisanych anonimowo karteczek, wspdlne wykonanie
plakatu lub innej pracy plastycznej na ten temat, rozmowa w kregu, krotkie formy literackie,
muzyczne, teatralne itp.

Przyktadowo mozna zainspirowa¢ uczniow nastepujacymi pytaniami:
- jak wygladatl twoj dzien podczas lockdownu?

- czego najbardziej brakowato ci podczas izolacji?

- Czego si¢ obawiates/-as?

- co bylo fajnego? Co cig cieszylo?



- z czego jestes dumny/-a?
- w jaki sposob kontaktowates/-as si¢ z kolegami i kolezankami?
- czy podobata ci si¢ taka szkota?

Wazne aby ten etap zakonczyl si¢ pewnym podsumowaniem, omowieniem, wyjasnieniem
watpliwosci. Mozna w tym celu postuzy¢ si¢ modelem kryzysu i etapami przechodzenia przez
trudne doswiadczenia poprzez sigganie po Srodki zewnegtrzne i wewnetrzne, az do opanowania
traumatycznego wydarzenia i wyciagnig¢cia z niego wnioskow na przysztosc.

3. Wejscie w nowy etap — ponowna integracja klasy.

Po podsumowaniu wydarzen z przesztosci, wyjasnieniu watpliwosci i zaopiekowaniu si¢ emocjami,
ktore im towarzyszyty latwiej wejs¢ w to, co nowe i skierowaé uwage na terazniejszo$¢ i przysziosc.

W zaplanowaniu tego etapu pomoc moze:

- akceptacja rzeczywisto$ci zewngtrznej i wewngtrznej ze $§wiadomoscig tego, co w naszych
przekonaniach jest faktem, a co opinia,

- realistyczna ocena sytuacji w perspektywie tego, gdzie obecnie jesteSmy i na co mamy wpltyw,

- bilans mocnych 1 stabych stron, ktory pozwoli przyjrze¢ si¢ naszym zasobom,

- redefinicja norm, zasad i rytuatow, ktore moga sprawdzi¢ si¢ w nowej sytuacji — ich obecnos¢ jako
statych elementow wzmocni poczucie bezpieczenstwa,

- otwarto$¢ na elastyczne modyfikowanie poczynionych zatozen w odpowiedzi na pojawiajace si¢
nowe potrzeby,

- uwazno$¢ na relacje w zespole klasowym i korzystanie z banku zabaw, gier i technik w
odpowiedzi na zachodzace zjawiska spoleczne (w tym gry zespotowe, kooperacyjne, wspolne
projekty, wolontariat, zabawy teatralne, wycieczki na tono natury itp.).

Proponowane przyktadowe ¢wiczenia na tym etapie.

1. Kazdy z uczniéw otrzymuje karteczki do przyklejenia na tablicy.
Na dwoch tablicach uczniowie przyklejajg karteczki z wypisanymi przez siebie hastami.

Pierwsza tablica: ,,Trudne sprawy zwigzane z przej$ciem do stacjonarnego nauczania” - moga si¢
pojawic¢ takie hasta, jak: niewyspanie si¢, wczesniejsze wstawanie, stres, wigcej nauki, mato czasu,
gorsze oceny, za duzo pisania, duzo lekcji, cigzki dojazd, sprawdziany...

Druga tablica ,,Pozytywne sprawy zwigzane z przejSciem do nauczania stacjonarnego”- wsrod haset
moga si¢ pojawic nastgpujace: kontakt z kolegami, mniej nudy, bycie z klasa, wigksza aktywnos¢,
lepsze samopoczucie, tatwiejsza nauka z nauczycielem, wigksza motywacja do nauki...

Nauczyciel wspdlnie z uczniami podsumowuje ¢wiczenie, grupuje hasta, omawia plusy i minusy
powrotu do szkoty, wskazuje na mozliwe sposoby radzenia sobie z obawami itp.

2. Cwiczenie warsztatowe typu ,,.Cebula”: uczniowie siadaja albo stoja w dwoch koncentrycznych
kregach, zwroceni do siebie twarzami 1 rozmawiajg ze sobg na zadany temat. Po okoto minucie na
umowiony sygnat srodkowy krag przesuwa si¢ o jedno miejsce w lewo 1 kontynuuje rozmowe w
nowym duecie. Przyktadowe pytania do zainicjowania rozmowy, jakie mozemy zaproponowac:

- jaki kolor lubisz najbardziej i dlaczego?

- jaka porg roku lubisz najbardziej 1 dlaczego”



- jaka potrawe potrafisz samodzielnie przygotowacé? Czy to twoja ulubiona potrawa?
- co ci¢ bawi, rozsémiesza?

- co chcialbys$ zmieni¢ w szkole? czego powinno by¢ wigcej, a czego mniej?

- co chcialbys osiggna¢ w tym roku szkolnym?

- Jakg masz propozycje na wicksze zgranie klasy?

Cwiczenie pozwala w krotkim czasie na spotkanie twarza w twarz i krotka rozmowe z wieloma
kolezankami i kolegami.

3.Zabawa w ,Zegar’: uczniowie otrzymuja wydrukowang plansz¢ zegara z zaznaczonymi
godzinami 1 umawiaja si¢ ze sobag na okreslone godziny, zapisujac swoje imiona przy
poszczegbdlnych cyfrach. Nastepnie nauczyciel wypowiada fraz¢ ,,O godzinie pierwszej
rozmawiamy o...” i umowione ze sobg osoby rozmawiajg na dany temat.

Przykladowa lista 12 tematow rozmow: ulubiony kolor, ulubiona potrawa, miejsce wycieczki
klasowej, najwigksze marzenie, przeznaczenie wygranej w toto-lotka, ulubiona piosenka, zwierzeta
domowe, ostatnio obejrzany film, moje imi¢ — historia jego nadania, plany wakacyjne, idealna
szkota, najlepszy i najgorszy dzien tygodnia....

4. Nasz klasowy ,,Sezam”, czyli miejsce gdzie przechowujemy i skad wydobywamy potrzebne
skarby.

W dwbch tabelach wpisujemy imiona uczniow.
W pierwszej przy kazdym imieniu ucznia wypisujemy jego talenty, mocne strony, umiej¢tnosci,
cechy, r6zne aktywnosci, ktore uczen moze da¢ innym (ten skarb uczen wktada do Sezamu)

W drugiej tabeli przy imieniu ucznia zapisujemy to, czego dany uczen potrzebuje od innych
(wyjmuje z Sezamu).

Przyktady:
Wktada do Sezamu Wyjmuje z Sezamu
Marysia: potrafi gra¢ na flecie prostym, potrzebuje pomocy w pisaniu
reprezentuje nas na akademiach szkolnych jest odwazniejsza podczas wystepow,
gdy wie, ze ma wsparcie klasy
Wojtek: celnie rzuca pitkg do bramki potrzebuje pomocy w
gra w reprezentacji klasy obliczeniach matematycznych

dobrze radzi sobie z planowaniem wycieczek

Ania: dobrze zna zasady ortograficzne potrzebuje pomocy podczas lekcji w-fu

Przykladowy scenariusz lekcji

Temat: ,, Nowe sytuacje”



W zyciu przezywamy wiele sytuacji nowych, a przez to trudnych. Celem lekcji jest zaznajomienie
uczniéw, z wiedza na temat réznych mechanizméw emocjonalnych, ktore uruchamiamy przy okaz;ji
tego typu zdarzen, nazwanie i zaakceptowanie réznorodnych emocji, ktore si¢ wowczas pojawiaja
oraz otwarcie si¢ na optymalne sposoby zmierzenia si¢ z tymi sytuacjami, aby zwigkszy¢ szanse na
ich pozytywne przezycie.

Przebieg lekcji.

1. Powitanie ucznidw. Przedstawienie tematu. Krotkie wprowadzenie nauczyciela.
(ok. 5 min.).
2. Nauczyciel prosi ucznidw, aby spontanicznie wymieniali nowe sytuacje, ktore spotkaty ich,

ich znajomych lub ktore potencjalnie moga spotkac¢ kogos w zyciu. Zapisuje przyktady uczniéw na
tablicy.

(ok. 5 min.)

3. Nauczyciel prosi uczniéw, aby usiedli wygodnie, wyciszyli si¢, przymkneli oczy i
wyobrazili sobie jedng z zanotowanych sytuacji uruchamiajagc wszystkie zmysty, tak, aby
wyobrazenie bylto, jak najbardziej zywe. W kolejnym poleceniu ukierunkowuje uczestnikéw na
uchwycenie uczucia lub uczué, ktore przywolanemu wyobrazeniu towarzysza, a nastepnie nazwanie
tych emocji. Nauczyciel zapisuje nazwy uczué na tablicy.

(ok. 10 min.)

4, Uczniowie podchodza do tablicy i stawiajg czerwong kropke przy nazwach emocji, ktére wg
nich mobilizuja do dzialania, w nowej sytuacji, a niebieska przy emocjach, ktére utrudniaja
konstruktywne dziatanie w przypadku nowych zdarzen.

(ok. 10 min.)

5. Nauczyciel wraz z uczniami podsumowuje zajecia odnoszac si¢ do uzyskanych rezultatow.
Zwraca uwage na znaczenie uczu¢ podczas zaistnienia nowych sytuacji. Wskazuje na ich
réznorodno$¢.  Podkresla fakt, ze kazdy ma prawo je przezywaé. Przeprowadza krotka
psychoedukacj¢ na temat znaczenia emocji w zyciu kazdego cztowieka.

Zapowiada kolejny temat spotkania dot. radzenia sobie z emocjami.
(ok. 10 min.)

6. Zakonczenie. Uczniowie staja w kregu chwytajg sie za rece 1 poprzez uscisk prawa dlonig
lewej dtoni kolegi/ kolezanki przekazuja sobie ,,dobra energie”.

(ok. 5 min.)
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